CoryiacoBaHo YTBepxaaw

! G Lonenscssiar -
OB agod Sk~  -ndads i

IIpumepHoe ABYXHeAeIbHOE MEHIO 1151 AeTell 12 jier u crapuue ¢
HEeNepeHOCHMOCTHIO ITI0TeHa (LeJIHaKHei),
o0yuaromuxcs B 00meo0pa3oBaTe/ibHbIX OPraHu3auusx
(Bcece30HHOE, 3aBTpaK + 00ex)



Hcnonb30BaHsI:

Meronuyeckne peKOMEHJAIMHU 110 ITUTAHHUIO [IeTell B OpraHM30BaHHbIX
KoJulekTHBaX. COOpHHUK TEXHOJOIMYECKHX KapT (a/s nutanus aerei). Yacts I11.
Exarepun0Oypr, 2018.



MEHIO a5 nereii ¢ HemepeHOCHMOCTBIO IJII0TeHa 12 jieT U cTapie

Homep | Ilpuem nuiuu, HaumeHoBanue u3nenui | Boeixox, | benkw, | Xupel, r | Vrie- 21,
peLL. (6mro) r r BOJBI, T KKaJl
1 nens
3aBTpak
41/1 Canar u3 oTBapHOro Kaptodens ¢ 100 1,4 6,1 10,4 101,0

COJIEHBIM OTYpLIOM, pEMYaTeIM JIYKOM H
PACTHTEJBHBIM MacjioM

2/4 Kawa rpeuneBas MonouHas ¢ MacjaioM 200 7.8 8,0 34,5 233,0
CIIMBOYHBIM
- DpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
Xnebusl 6e3 rimoreHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
36/10 | Kakao ¢ MosoKoM (BapHaHT 2) 200 3.6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpak” 648 14,9 184 88,3 560,0
Oben
36/1 Canat u3 oTBapHOH CBeKIBI ¢ A6I0KaMH 100 1,1 6,0 12,0 101,5
W PaCTHTEbHBIM MacjaoM
9/2 Pacconbuuk 250 1.7 4,7 13,2 99.3
- CwmeTaHa 5 0,1 0,7 0,2 7,1
I'ynsimn 6e3 rmoreHa 100 21,4 22.2 8,0 312,5
1/3 Kaprodens orBapHoii 180 3,5 4,0 28.6 162,6

- Xnebupl 63 rmoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “Oben” 862 31,1 38,3 102,8 863,3
Hroro 3a nenn 46,0 56,7 191,1 1423,3

2 IeHb _

3aBTpak
TBoOpoXHBIH fecepT (MEKCHKaHCKUH 150 24,5 15,0 11,8 2825
¢dnan)
Coyc — KHCenb M3 Kypar 20 0,1 0,0 4,2 16,3
Xnebusl 6e3 raoTeHa 27 2:3 0,6 20,1 93,8

34/10 | HanuTOK M3 UMKOpPHA C MOJIOKOM 200 29 3,1 14,7 95,9

(BapuaHT 3)

- DpyKTHI 155 0,6 0,6 18,0 755
Hroro 3a “3aBTpak” 552 30,4 19.4 68,8 564,0
Oben

26/1 Canat U3 MOPCKOH KamycThbl C COMIEHBIM 100 0,9 6,0 2,8 67.6
OrypLIOM, MOPKOBBIO, PEMYATHIM JTIYKOM
M PaCTHUTEJIbHBIM MAacjaoM
4/2 bopiu ¢ kapTodenem 250 2,2 5,5 17,3 121,4
23/8 BuTouku (KOTNETh!) U3 MACa FOBAIMHEI ¢ 100 11,1 12,7 7,7 188.5
KapTogenem
4/4 Kawa kykypy3Has Ge3monouHas ¢ 180 1:2 3,0 15,9 95,1
MAacJIOM CITMBOYHEIM
37/10 | HamuTok W3 LIMNOBHHMKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
Xnebubl 6e3 rioTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

- Banansl 185 2,8 0,9 42.0 176,7

Hroro 3a “Obex” 1042 20,8 28,9 125,2 817,4

Hroro 3a nensb 51,2 48,3 194,0 1381,4




Homep [IpreM MHILK, HAUMEHOBAHHE M3/1E/TUHA Beixon, | benku, | Xupe, r | VYrie- D1,
pelL. (6moa) 5 r BOJIBI, T KKaJl
3 neHb
3aBTpak
2/1 ["opouiek 3eeHbliH ¢ AiLoM 100 5,0 7,5 9,0 115,3
9/4 Kaiua pucoBas MoJlouHas BA3Kas ¢ 200 5,2 6,3 40,4 238.5
MacJiOM CIIHBOYHBIM
Xnebiel 6e3 raTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii c MOJIOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- DpyKThI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpak” 638 15,1 17,8 91,2 570,0
Oben
18/1 CanaT u3 MOPKOBH C H3IOMOM H 100 1,3 6,0 21,3 136,0
pacTHTEbHBIM MaclioM
34/2 Vxa peibauxkas 250 9,9 4,9 15,0 141,6
3/9 Pary u3 msca Kyp 250 21,7 23,5 24,0 391,4
Xnebup 6€3 rmoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
6/10 | Kommnort u3 cyXoppyKkToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Hroro 3a “Oben” 827 36,2 35,0 103,6 850,4
Hroro 3a aeHb 51,3 52,8 194,8 1420,4
4 nenpb
3aBTpak
2/4 Kama rpevHeras MOJ04Has ¢ MacjioM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CJTMBOYHBIM
- DpyKTHI 50 0,1 0,1 4,1 17,0
23/3 Caeksia, TyLieHHas ¢ 16J10kaMHu 100 11 6,2 11,5 101,2
29/10 | Yaii c TMMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
Xnebupl 6e3 rmoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
- Horypt 6uduno 125 5,1 3,1 7,4 80,8
Hroro 3a “3asrpak” 707 16,6 18,1 87,6 565,4
Oben
49/1 Canar 13 oTBapHOro kKaprodens, 100 1,4 6,1 10,5 100,0
MOPKOBH, CBEKJTBI C PEMTYaThIM JIYKOM,
COJIEHBIM OTYPLIOM H PAaCTHTEJIbHBIM
MacJjiom
13/2 Cyn kaprodenbHblii BereTapHaHCKHii O 250 1,6 3,6 12,5 86,6
CMeTaHOM
- Msico roBsjiuHbl OTBApHOE 20 5,4 3,8 0,0 56,0
717 Pri0a, 3aneueHHas ¢ CbIpoOM 100 22,3 9,1 0,0 171,3
13/3 Kanycra Tymenas ¢ ¢aconsio 180 3,8 4,2 14,1 100,5
18/10 | Kucens u3 sron 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xnebupl Oe3 rimoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Banansl 150 2,3 0,8 34,1 143,3
Hroro 3a “Oben” 1027 39,2 28,2 115,4 845,8
Hroro 3a 1eHb 55,8 46,3 203,0 1411,2




Homep | Ilpuem muiy, HauMeHoBaHWe u3zenni | Beixon, | benkw, | XKupe,, r | Vrue- 21,
pell. (6mom) r r BOOBL, I | KKal
5 neHb
3aBTpak
9/7 3anekaHka U3 pbiObl ¢ MOPKOBBIO (63 100 14,0 5,2 7,1 129,0
IIIOTEHa)
43/3 Kaiua pucoBas paccbinyaras 180 4,4 3,8 45,9 236,1
28/3 Hkpa u3 kabaukos 100 1,6 6,2 11,2 107,8
Xnebupl 6€3 rmoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
27/10-1 | Yaii (BapuaHT2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a “3aBrpak” 607 22,3 15,8 89,3 585,9
Oben
49/1 Canar 13 oTBapHOTO Kaprode’s, 100 1,4 6,1 10,5 100,0
MOPKOBH, CBEKJIbI C PEM4aTBLIM JIYKOM,
COJIEHBIM OI'YPLIOM W PacTHTE/IbHBIM
MacJIoM
14/2 | Cyn kaprodenbHbIH ¢ KpynoH 250 3,4 35 22,9 151,3
1/9 Msico kyp oTBapHoe (mopilL., 6e3 KOCTH) 100 19,9 14,5 0,3 2112
48/3 ["OpOLIHHLIA ¢ MOPKOBEIO 180 11,0 3.3 33,7 196,9
TTK1 | Hanwurok anenbCHHOBBIMH 200 0,2 0,0 15,7 60,8
Xnebusl O6e3 rimoreHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6en” 857 38,2 30,0 103,2 813,9
Hroro 3a nenn 60,5 45,8 192,5 1399,8
6 JeHb
3aBTpak
2/6 OmuieT 3aredeHHbIH WK MapoBOH 120 11,7 12,7 2,0 169,0
1/1 ["opoluek 3eneHbli 40 1,2 1,6 4.5 33,7
Xnebupl 6e3 rimoTeHa 27 23 0,6 20,1 93,8
- Macno cliMBoOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
30/10 | Yaii c MmonokoM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- DpyKTHI 180 0,7 0,7 20,9 87,6
Hroro 3a “3asTpaxk” 577 18,9 26,1 62,1 545,3
Oben
35/1 Canar 13 OTBapHOH CBEKIIBI ¢ COJIEHBIMH 100 1,3 6,0 8.0 86,2
OrypIiaMH H PaCTHTE/IbHBIM Mac/iOM
6/2 1111 13 cBeKeH KammycThbl CO CMETaHOH 250 1,8 3,0 9.3 68,4
12-1/8 | I'ynsaw U3 Msica ropsauMHbl O3 TIoTeHa 100 14,4 15,6 5,3 218,7
(BapuaHT 2)
1/3 Kaprodesb, 3aneyeHHbIH ¢ SHIIOM 180 9,0 11,0 39,3 288.,5
18/10 | Kucenb u3 aropg 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xnebup! 6e3 rimoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6en” 857 29,0 36,3 106,1 8499
Hroro 3a ieHb 47,9 62,4 168,2 1395,2




Homep | Ilpuem nuiuy, HaMMEHOBaHHE wanenmii | Beixon, | benku, | Xupe,, r | VYrie- D11,
peLL. (6mon) r r BOJIBI, T KKaJj
7 n1eHb
3apTpax
17/1 Canar M3 MOPKOBH ¢ A0710KaMH H 100 1,0 6.0 11,7 100,1
pACTHTENIBLHBIM MacioM
4/4 Kaiua kyKypy3Has MOJIOYHas ¢ MacjioM 200 4,1 6,2 21,9 158.,5
CIMBOYHBIM
Horypt 6uduno 150 6,2 3,8 8,9 96,9
Xnebusl 63 riawoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
36/10 | Kakao ¢ MonokoM (BapHaHT 2) 200 3,6 3.3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpak” 677 17,2 19,9 77,6 549,6
Oben
22/1 Canar U3 3e1eHOM pelibKH C AHLIOM H 100 34 7,8 6,8 107,6
PaCTHTENBHBIM MacJIoM
13/2 | Cyn kaprode/ibHbIii BereTapHaHCKuii co 250 1,6 2,8 12,6 80,4
cMmeTaHo# (BapuaHT 2)
7/7 Pri6a, 3aneueHHas C CHIPOM 100 22,3 9,1 0,0 171,3
3/3 KaprodensHoe mope 100 2,1 2,4 14,7 88.4
12/3 Kanycra TymeHas (Bapuanr 2) 6e3 80 1,7 1,5 8.4 49.6
rIFOTEHA
- Coxk 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Xnebupl Oe3 rimoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- BanaHbl 180 2,7 0,9 40,9 171,9
Hroro 3a “O6en” 1037 37,1 254 124,1 849,5
Hroro 3a 1eHb 54,3 45,3 201,7 1399,1
8 neHb
3aBTpak =
2/4 Kaua rpeyHeBas MOJIOYHas C MACJIOM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CIIMBOYHBIM
2/1 [opoliek 3eeHbli ¢ AHLOM 100 5,0 7.5 9.0 115,3
Xnebup! 63 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii ¢ MONIOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- DpyKThI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3asrpak” 638 17,7 19,5 85,3 564,5
Oben
18/1 CaJiaT U3 MOPKOBH C H3IOMOM H 100 1,3 6,0 21,3 136,0
PACTHTENIBHBIM MacjioM
16/2 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 60060BEIMH 250 5,5 5,6 243 164,1
48/8-1 | l'omyOubl ¢ MACOM T'OBA/IMHBI H PHCOM 100 9,5 6,5 7,9 125,9
(neHuBbie) 6€3MOI0UHOE MEHIO
1/3 Kaprodyens oTBapHOii 180 3,5 4.0 28,6 162,6
- Macro cIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xnebup! 6€3 rmoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
TTK3 | KomMnor u3 16710k W 4epHOH CMOPOAMHBI 200 0,2 0,1 17,3 66,8
- DpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
Hroro 3a “Oben” 992 22,8 26,8 134,7 8454
Hroro 3a neHb 40,5 46,3 220,0 1409,9




Homep [Tprem nuiH, HAKMEHOBaHHE Beixon, | benku, | Xups,r | VYrie- 311,
peL. H3nenui (6mox) r r BOIBL, T | KKal
9 neHn
3aBTpak
19/1 CasaT M3 CBEKHX OTypLIOB C 100 0,7 6,0 3,2 67,5
pacTHTE/bHBIM MaclioM
9/4 Kama pricoBas MOJI04Has BA3Kas C 200 5,2 6,3 40,4 238.,5
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
Horypr 6uduno 125 5.1 3,1 7.4 80,8
Xnebupl 6e3 rmoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “3asTpak” 652 144 16,2 91,8 567,1
Oben
10/1 Canar 13 6eJJOKOYaHHOH KarycTsl ¢ 100 1,2 6,0 9.8 94,6
A0I0KAMH ¥ PACTHTEIbHBIM MacjioM
9/2 PaccoibHHK CO CMeTaHOi 250 1,8 5,3 13,4 106,4
23/8 BuToukH (KOTJIETBI) U3 Msica TOBAHHEI 100 11,1 12,7 7,7 188,5
¢ Kaprodesem
46/3 MakapoHHble H3/1e/IHs OTBapHBbie 6e3 180 6.4 3,6 40,9 220,7
rIII0TEHA
Maco ciIHBO4YHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
37/10 | HanuTok M3 IIMMOBHHKA (BapyHaHT 2) 200 0,2 0,1 19,5 74,3
- DpyKTbI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
Xnebupl 6e3 rmoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “Oben” 992 23,6 32,5 126,6 874,7
Hroro 3a n1enn 38,0 48,7 218.4 1441,8
10 neHn u
3aBTpak
4/4 Kaina Kykypy3Hast MONIO4HAs ¢ MacJioM 200 1,4 3.4 17,6 105,7
CIIMBOYHBIM
9/8-1 ITeyens (6e3MOIO4HOE MEHIO) 120 28,2 21,0 0,0 302,1
Xnebupl Oe3 rnoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
32/10 | Kode#iHblit HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200 3.1 3,2 14,4 96,4
Hroro 3a “3aBTpak” 547 35,0 28,2 52,1 597,9
Oben
55/1 Cenbib ¢ KapTO(eneM H pacTUTEIbHBIM 100 4.8 7.8 11,9 136.4
MacjioM
3/2 Bopii co cMeTaHoii (BapHaHT 2) 250 1,9 52 11,1 94,7
12-1/8 | I'ynsiw u3 mMsica roBsaMHbl 6€3 rioTeHa 100 14,4 15,6 5:3 218,7
(BapuaHT 2)
32/3 Pary u3 osoiueii (BapuaHT 2 6e3 180 3,2 4,8 22.2 138,5
rJIOTEHA)
6/10 | Komnot 3 cyxodpykToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Xnebpl 6e3 riuoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
- S6noku 150 0,6 0.6 17,4 73,0
Hroro 3a “Oben” 1007 28,1 34,8 111,1 842.6
Hroro 3a 1ensb 63,1 63,0 163,2 1440,5
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